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Vitamin A-Z mit Lutein 
 
 
Eine ausgewogene Ernährung mit Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen ist die Basis für Leistungsfähigkeit und 
Wohlbefinden. Erhöhte körperliche Belastung, stressige Phasen oder 
eine unausgewogene Ernährung können zu einem erhöhten 
Nährstoffbedarf führen. elacvital Vitamin A-Z mit Lutein enthält 24 
aufeinander abgestimmte Mikronährstoffe und das Carotinoid Lutein, 
die den Tagesbedarf wichtiger Nährstoffe decken. 
 
* elacvital Vitamin A-Z mit Lutein hat folgende Funktionen:  
• Vitamin B6, B12, Folsäure und Eisen tragen zur Verringerung 

von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
•  Vitamin B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei. 
•  Vitamin C, Zink und Folsäure tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
•  Vitamin A und Vitamin B2 tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 
 
 

Artikelbezeichnung elacvital Vitamin A-Z mit Lutein 

Status Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen und Lutein 

Verzehrsempfehlung 1 x täglich 1 Tablette unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit einnehmen. 

Zutaten 

Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose; Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Trägerstoff: Croscarmellose-Natrium; Füllstoff: 
Polyvinylpyrrolidon; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Nicotinamid, Eisen(II)-sulfat, Farbstoff: Calciumcarbonat; 
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Retinylacetat, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Calcium-D-Pantothenat, 
Trennmittel: Siliciumdioxid; Zinkoxid, Mangan(II)-sulfat, Chrom(III)-
chlorid, Stabilisator: Polyethylenglykol; Natriumselenat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ringelblumenextrakt (Tagetes erecta L.) mit 20 % 
Lutein, Cholecalciferol, Kupfersulfat, Riboflavin, Thiaminmononitrat, 
Mittelkettige Triglyceride, Phyllochinon, Cyanocobalamin, Farbstoff: 
Gelbes Eisenoxid; Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Farbstoff: 
Karminsäure 

Allergene Keine 

Lagerhinweise 
Trocken lagern, vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. 
Zwischen 15 – 25 °C lagern. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
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Sonstige Hinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. 

Packungsgröße 60 Tabletten 

Nettofüllmenge 87 g 

PZN 19212242 

 
 
Nährwerttabelle: 
 

Nährstoff Tagesdosis (1 Tablette) NRV* 

Vitamin A  800 µg 100 % 

Vitamin D   5 µg 100 % 

Vitamin E   15 mg 125 % 

Vitamin K  30 µg 40 % 

Vitamin C 100 mg 125 % 

Vitamin B1 1,4 mg 127 % 

Vitamin B2 1,75 mg 125 % 

Niacin 20 mg NE ** 125 % 

Vitamin B6 2 mg 143 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Biotin 62,5 µg 125 % 

Pantothensäure 7,5 mg 125 % 

Calcium 162 mg 20 % 

Phosphor 125 mg 18 % 

Magnesium 100 mg 27 % 

Eisen 5 mg 36 % 

Zink 5 mg 50 % 

Kupfer 0,5 mg 50 % 

Mangan 2 mg 100 % 
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Selen 30 µg 55 % 

Chrom 50 µg 125 % 

Molybdän 50 µg 100 % 

Jod 100 µg 67 % 

Lutein 500 µg *** 

 
* NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 
** NE: Niacin-Äquivalent 
*** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
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